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ÒÐÀÂÎËÅ×ÅÍÈÅ ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÛÕ

Îá ýôôåêòèâíîñòè

Ýòîò âîïðîñ íàèáîëåå ÷àñòî çâó÷èò íà ïðèåìå èç óñò áîëüíûõ è èõ
ðîäñòâåííèêîâ. Ýòî è ïîíÿòíî, òàê êàê îí ÿâëÿåòñÿ êàðäèíàëüíî, æèçíåííî
âàæíûì äëÿ âîïðîøàþùåãî. Ïîìîãàþò ëè òðàâû îíêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì, à åñëè
ïîìîãàþò, òî â ÷åì è äî êàêîé ñòåïåíè?
È òàê, âîïðîñ ïîñòàâëåí, ïîïðîáóåì íà íåãî îòâåòèòü ñî âñåé îáñòîÿòåëüíîñòüþ.
Íà÷íó ñ òîãî, ÷òî ñàì ïî ñåáå âîïðîñ, ïîìîãàþò ëè òðàâû îíêîáîëüíîìó, ìíîãèì
÷èòàòåëÿì ïîêàæåòñÿ ñóãóáî ðèòîðè÷åñêèì, è îíè, õìûêíóâ è óäèâëåííî ïîæàâ
ïëå÷àìè (ìîë, ÷åãî ñïðàøèâàòü, è òàê ÿñíî), ñêàæóò: «Êîíå÷íî, ïîìîãàþò! Âû ÷òî,
ãàçåò íå ÷èòàåòå?!» Ïðè ýòîì èìåþòñÿ ââèäó ðàçëè÷íûå îòçûâû, èñòîðèè è
ïèñüìà, ïóáëèêóåìûå â ïîïóëÿðíîé ïåðèîäèêå. Âàì ñêàæóò: «Âîò, ìîë, îäíà èç
Âîðîíåæà (Äîíåöêà, Óëàí-Óäý, Ìóõîçàñèæåíñêà è ò.ä.) ïðèíèìàëà (èìÿðåê-
ìåòîäèêà) è ó íåå âñå ðàññîñàëîñü!»�
Áåçóñëîâíî, òàêîå ñëó÷àåòñÿ, è ëþäè, áîëüíûå èëè áûâøèå áîëüíûå, ïèøóò îò
÷èñòîãî ñåðäöà íå ñòîëüêî, ÷òîáû ïîäåëèòüñÿ ñâîåé ðàäîñòüþ, íî è, âîçìîæíî,
ñâîèì ïðèìåðîì ïîìî÷ü êîìó-òî â àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè.
Òåì íå ìåíåå, íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü (ïîëüçà) òîãî èëè èíîãî
ìåòîäà äîëæíû îöåíèâàòüñÿ íå íà åäèíè÷íûõ è ðàçíîðîäíûõ ñëó÷àÿõ (íå ãîâîðÿ
óæå î òî÷íîñòè äèàãíîçà «äî» è «ïîñëå»), à íà îñíîâàíèè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
íàáëþäåíèé, ïîçâîëÿþùèõ óëîâèòü ñòàòèñòè÷åñêóþ çàêîíîìåðíîñòü ñîáûòèÿ.
Â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ èìåííî òàê ïîäõîäèòü ê îïðåäåëåíèþ äåéñòâåííîñòè
ìåòîäèêè, ñîâðåìåííóþ ìåäèöèíó ñòàëè íàçûâàòü äîêàçàòåëüíîé. Ïðè÷åì,
íåâàæíî, ÷òî Âû èçó÷àåòå: ñóïåðñîâðåìåííûé àíòèáèîòèê èëè öâåòêè ðîìàøêè.
Òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå âûäâèãàåò íàóêà ê ìåäèöèíñêîìó ýêñïåðèìåíòó (à èçó÷åíèå
ýôôåêòèâíîñòè òðàâ äëÿ ëå÷åíèÿ îíêîëîãèè è åñòü íè ÷òî èíîå, êàê ìåäèöèíñêèé
ýêñïåðèìåíò), âïîëíå ëîãè÷íû è âîçíèêëè íå èç êàïðèçîâ è ïðèâåðåä ó÷åíûõ
ìóæåé, à èñõîäÿ èç ýëåìåíòàðíîé ëîãèêè.
Âî-ïåðâûõ, â ýêñïåðèìåíòå íóæíî ÷òî-òî ñ ÷åì-òî ñðàâíèâàòü. Òî åñòü äîëæíî
áûòü, êàê ìèíèìóì, äâå ãðóïïû áîëüíûõ, îäíà èç êîòîðûõ ïîëó÷àåò ëå÷åíèå
èññëåäóåìîé òðàâîé, à äðóãàÿ åãî íå ïîëó÷àåò. Åñëè â ïåðâîé ãðóïïå áóäóò
ôèêñèðîâàòüñÿ ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, òî äàííîå ðàñòåíèå ïîìîãàåò ïðè
ðàêå.
Âî-âòîðûõ, íóæíî èñêëþ÷èòü òàê íàçûâàåìûé «ýôôåêò ïóñòûøêè» (ïî íàó÷íîìó,
ïëàöåáî-ýôôåêò). Èçâåñòíî, ÷òî äî òðåòè áîëüíûõ ñ ãîëîâíîé áîëüþ, åñëè èì äàòü
âìåñòî îáåçáîëèâàþùåãî òàáëåòêó, ñêàæåì, ãëþêîçû, è ïðè ýòîì, íàäóâ ùåêè,
ñêàçàòü, ÷òî ýòî, ìîë, «ñàìîíîâåéøåå èìïîðòíîå ñðåäñòâî îò ãîëîâû», òàêèå
áîëüíûå ÷óâñòâóþò îáëåã÷åíèå. Èãðàåò ðîëü ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêòîð.
Òàê âîò, äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî èñêëþ÷èòü, ïðîâîäÿò òàê íàçûâàåìûé «ñëåïîé»
ýêñïåðèìåíò. Òî åñòü áîëüíûå, êàê â ïåðâîé, òàê è âî âòîðîé ãðóïïå íå çíàþò, äàþò
èì íàñòîÿùåå ëåêàðñòâî èëè ïóñòûøêó.
Ìàëî òîãî, äëÿ òîãî ÷òîáû èñêëþ÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå âðà÷à íà
ïàöèåíòà, îí (âðà÷) òîæå íå çíàåò, êîìó äàë ïóñòûøêó, à êîìó ëåêàðñòâî. Ýòî
íàçûâàåòñÿ «äâîéíîé ñëåïîé îïûò».
È, íàêîíåö, â-òðåòüèõ, ÷òîáû íè áîëüíûå, íè ëå÷àùèé äîêòîð íå äîãàäàëèñü, êîìó
÷òî äàâàëîñü, áîëüíûå â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó è â ãðóïïó êîíòðîëÿ
âûáèðàþòñÿ êîìïüþòåðîì â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå. Ýòî íàçûâàåòñÿ «ðàíäîìèçàöèÿ».
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Òàê âîò, î äîñòîâåðíîé ïîëüçå ëåêàðñòâà ìîæíî ãîâîðèòü òîëüêî òîãäà, êîãäà ýòî
äîêàçàíî ó áîëüøîãî êîëè÷åñòâà (ñîòíè è òûñÿ÷è) ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ ÷åðåç
äâîéíîé ñëåïîé, ïëàöåáî - êîíòðîëèðóåìûé, ðàíäîìèçèðîâàííûé îïûò. Ìíîãèå
îíêîëîãè÷åñêèå áîëüíûå, îñîáåííî æèòåëè öåíòðàëüíûõ ãîðîäîâ (Ìîñêâà, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã) ó÷àñòâóþò â ëå÷åíèè, ÷òî íàçûâàåòñÿ, «ïî ïðîòîêîëó». Âîò ýòî è åñòü
òî, î ÷åì ÿ ïèñàë âûøå.
ß äóìàþ, òåïåðü ìíîãèì ñòàëî ïîíÿòíî, ñêîëü ñìåõîòâîðíî âûãëÿäÿò óòâåðæäåíèÿ
è âûâîäû î «íåîñïîðèìîé ýôôåêòèâíîñòè» òîãî èëè èíîãî ìåòîäà (âçÿòü íå
òîëüêî òðàâû, íî è ïåðåêèñü ïî Íåóìûâàêèíó, ìåòîä Øåâ÷åíêî è ò.ï.), ñäåëàííûå
íà îñíîâàíèè åäèíè÷íûõ ïîïóëÿðíûõ ïóáëèêàöèé.
ß ýòî ïèøó íå äëÿ òîãî, ÷òîáû êîãî-òî êðèòèêîâàòü èëè âûáèâàòü ýìîöèîíàëüíóþ
ïî÷âó, è áåç òîãî çûáêóþ, èç-ïîä íîã áîëüíûõ è èõ áëèçêèõ, à äëÿ òîãî, ÷òîáû ëþäè
ìîãëè òðåçâî è íåïðåäâçÿòî îöåíèâàòü ôàêòû è ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ.
Âîò òåïåðü, ïîñëå òîãî, êàê ìû ðàçîáðàëèñü, ÷òî ñóùåñòâóþò äâà ïîäõîäà â îöåíêå
ýôôåêòèâíîñòè: îäèí íàó÷íûé (äâîéíîé ñëåïîé, ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûé è
ðàíäîìèçèðîâàííûé); äðóãîé, îñíîâàííûé íà ñëó÷àéíûõ, åäèíè÷íûõ è â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåïðîôåññèîíàëüíûõ íàáëþäåíèÿõ, - ìîæåì äâèãàòüñÿ
äàëüøå â îáñóæäåíèè âîïðîñà.
Ñëåäóþùèé ìîìåíò. ×òîáû îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà, òî åñòü îòâåòèòü íà
âîïðîñ, ïîìîãàþò ëè òðàâû ïðè îíêîïàòîëîãèè, íóæíî çíàòü, à ÷òî âû èìååòå â
âèäó ïîä ñëîâîì «ïîìîãàþò»? Ãîâîðÿ ÿçûêîì íàó÷íûì, êàêîâû êðèòåðèè
ýôôåêòèâíîñòè.
Âîò âû ìíå ñåé÷àñ ñêàæåòå, ìîë, äîêòîð, ïåðåñòàíü ñòðîèòü èç ñåáÿ èäèîòà!
«Ïîìîãàåò» - ýòî çíà÷èò, ÷åëîâåê èçëå÷èâàåòñÿ, îïóõîëü èñ÷åçàåò, ñîñòîÿíèå è
ðàáîòîñïîñîáíîñòü íîðìàëèçóåòñÿ è ò.ä. Âûíóæäåí è çäåñü ñäåëàòü êîììåíòàðèé.
×åëîâåê êðàéíå ðåäêî ðîæäàåòñÿ áîëüíûì. Îäíàêî, ãëÿäÿ íà åãî ðîäèòåëåé è
ïðî÷èõ ïðåäêîâ, à òàêæå èçíà÷àëüíî ïðèìåðíî çíàÿ, ãäå, â êàêèõ óñëîâèÿõ îí áóäåò
æèòü è ðàáîòàòü, ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü ïîÿâëåíèå ó íåãî òîé èëè èíîé ïàòîëîãèè.
Ýòî íàçûâàåòñÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ, è êîäèðóåòñÿ îíà íà óðîâíå ãåíîìà
êëåòêè.
Èçìåíÿòü ãåíîì êëåòêè ó æèâîãî ÷åëîâåêà ïîêà, ê ñîæàëåíèþ (à ìîæåò áûòü è ê
ñ÷àñòüþ), åùå íå íàó÷èëèñü. Òàêèì îáðàçîì, ãîâîðèòü îá èçëå÷åíèè, êàê î ïîëíîé
ïîáåäå íå òîëüêî íàä ñèìïòîìàìè áîëåçíè, íî è íàä ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê
íåé, íåëüçÿ.
Ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì (è ýòî èñêëþ÷èòåëüíî âàæíî!), ÷òî íåëüçÿ èçëå÷èòü áîëåçíü
îäíèìè ëåêàðñòâàìè. Íóæíî åùå íàó÷èòü ÷åëîâåêà æèòü òàê, ÷òîáû ñâåñòè ê
ìèíèìóìó ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå îêðóæàþùåé ñðåäû, ñïîñîáíîå ïðåâðàòèòü
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü (âåðîÿòíîñòü) â ñâåðøèâøèéñÿ ôàêò (áîëåçíü).
Âñå ýòî èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê îíêîáîëüíîìó, òàê êàê â åãî ñëó÷àå ðå÷ü èäåò
íå ïðîñòî î çëîêà÷åñòâåííîì óçëå (èëè óçëàõ) òàì-òî è òàì-òî, à îá îïóõîëåâîé
áîëåçíè ñî ñâîèìè çàêîíîìåðíîñòÿìè âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ, â ðåçóëüòàòå
÷åãî ïîÿâëÿåòñÿ óçåë.
Â ñâÿçè ñ ýòèì âïîëíå ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ãëàâíûì êðèòåðèåì
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ îíêîáîëüíîãî ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî (è äàæå íå ñòîëüêî)
ëèêâèäàöèÿ îïóõîëåâîãî óçëà, à ïðîäîëæèòåëüíîñòü è êà÷åñòâî æèçíè.
Òåì íå ìåíåå, êîìèòåòîì ýêñïåðòîâ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ÂÎÇ) ðåêîìåíäîâàíû òàêèå ÷åòûðå ãðàäàöèè ëå÷åáíîãî ýôôåêòà ïðè ñîëèäíûõ
îïóõîëÿõ:

1. Ïîëíàÿ ðåãðåññèÿ � èñ÷åçíîâåíèå âñåõ ïîðàæåíèé.
2. ×àñòè÷íàÿ ðåãðåññèÿ � áîëüøåå èëè ðàâíîå 50% óìåíüøåíèå âñåõ
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èëè îòäåëüíûõ îïóõîëåé ïðè îòñóòñòâèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ äðóãèõ
î÷àãîâ.
3. Ñòàáèëèçàöèÿ (áåç èçìåíåíèé) � óìåíüøåíèå ìåíåå ÷åì íà 50%
ïðè îòñóòñòâèè íîâûõ ïîðàæåíèé èëè óâåëè÷åíèå íå áîëåå ÷åì íà 25%.
4. Ïðîãðåññèðîâàíèå � áîëüøåå èëè ðàâíîå 25% óâåëè÷åíèå
ðàçìåðîâ îäíîé è áîëåå îïóõîëåé èëè ïîÿâëåíèå íîâûõ ïîðàæåíèé.

Îïóõîëè èçìåðÿþòñÿ ïî äâóì íàèáîëüøèì âçàèìíî ïåðïåíäèêóëÿðíûì
äèàìåòðàì.
Ýôôåêò ëå÷åíèÿ îöåíèâàåòñÿ â òå÷åíèå 4 íåäåëü. (Õèìèîòåðàïèÿ îïóõîëåâûõ
çàáîëåâàíèé // Ïîä ðåöåíç. Í.È. Ïåðåâîä÷èêîâîé. Ì., 2000).
Òàêèì îáðàçîì, îá ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà òðàâîëå÷åíèÿ ìîæíî ãîâîðèòü â òîì
ñëó÷àå, êîãäà äîñòèãíóòà, êàê ìèíèìóì, ñòàáèëèçàöèÿ, à ëó÷øå � ÷àñòè÷íàÿ èëè
ïîëíàÿ ðåãðåññèÿ. Òàê íóæíî ñòàâèòü âîïðîñ, åñëè ìû õîòèì îöåíèòü
òðàâîëå÷åíèå â êà÷åñòâå ìåòîäà îñíîâíîãî ëå÷åíèÿ. (Íà âñÿêèé ñëó÷àé íàïîìíþ,
÷òî îñíîâíûìè ìåòîäàìè â îíêîëîãèè ñ÷èòàþò îïåðàòèâíûé, õèìèî- è ëó÷åâóþ
òåðàïèþ).
Êðîìå îñíîâíûõ ìåòîäîâ ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä ìåòîäèê, íàïðàâëåííûõ íà
ðåøåíèå âñïîìîãàòåëüíûõ çàäà÷, íàïðèìåð: óñòðàíåíèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
õèìèè è îáëó÷åíèÿ; ïðîòèâîðâîòíûå; ñåäàòèâíî-ñíîòâîðíûå ñðåäñòâà; ñðåäñòâà,
ñòèìóëèðóþùèå êðîâåòâîðåíèå è èììóíèòåò; äåòîêñèêàíòû è ò.ä.
Âñå ýòî âñïîìîãàòåëüíûå ìåòîäû, êîòîðûå ñ òî÷êè çðåíèÿ èçëå÷åíèÿ íå òàê
âàæíû, êàê îñíîâíûå.
Îäíàêî åñòü ãðóïïà îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ (à èìåííî IV êëèíè÷åñêàÿ ãðóïïà),
êîòîðûì íåëüçÿ ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì ïðîâîäèòü îñíîâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Ó
òàêèõ áîëüíûõ ìåòîäû âñïîìîãàòåëüíûå àâòîìàòè÷åñêè ñòàíîâÿòñÿ îñíîâíûìè, è
èõ ñîâîêóïíîñòü íàçûâàåòñÿ ïàëëèàòèâíîé ïîìîùüþ.
Îñíîâíîå òðåáîâàíèå ê ëåêàðñòâàì ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè � áåçâðåäíîñòü.
Ëþáîìó ÿñíî, ÷òî òðàâîëå÷åíèå çäåñü êàê íåëüçÿ êñòàòè.
Êàê æå îöåíèâàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàëëèàòèâíîé
ïîìîùè?
Ïîíÿòíî, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå óæå íå èäåò ðå÷è î ðåãðåññèè îïóõîëåâûõ óçëîâ. Âî
ãëàâó óãëà ñòàâèòñÿ óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíîãî. È îöåíèâàåòñÿ ýòî ïî
íåñêîëüêèì îñíîâíûì êðèòåðèÿì:

1. Óìåíüøåíèå è íèâåëèðîâàíèå áîëè.
2. Ñîõðàíåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ñïîñîáíîñòè ê
ñàìîîáñëóæèâàíèþ.
3. Ñòàáèëüíûé íî÷íîé ñîí.
4. Ñîõðàíåíèå ñîñòîÿíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà.

Äàæå íà ïåðâûé âçãëÿä ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî êðèòåðèè îöåíêè ïîëüçû ëå÷åíèÿ â
ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè íîñÿò ñóáúåêòèâíûé õàðàêòåð è âî ìíîãîì çàâèñÿò îò òîãî,
êàê ñàì áîëüíîé îöåíèâàåò ñâîå ñîñòîÿíèå. Òåì íå ìåíåå, ðàçðàáîòàíû
ñïåöèàëüíûå ìåòîäû îöåíêè.
Òàê, áîëü îöåíèâàåòñÿ ïî øêàëå âåðáàëüíûõ îöåíîê (ØÂÎ) èëè ïî âèçóàëüíî-
àíàëîãîâîé øêàëå (ÂÀØ); íî÷íîé ñîí èñ÷èñëÿåòñÿ ïî åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòè â
÷àñàõ, ñìîòðÿò òàêæå, ïðèíîñèò ëè îí îòäûõ; ðàáîòîñïîñîáíîñòü è êà÷åñòâî æèçíè
îöåíèâàåòñÿ ïî ðàçëè÷íûì îïðîñíèêàì, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èë îïðîñíèê Karnofsky.
Íàêîíåö-òî, ïîñëå äëèòåëüíîé ïðåàìáóëû, êîòîðîé, ê ñîæàëåíèþ, áûëî íå
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èçáåæàòü, ìîæåì ïðèñòóïèòü ê ðàññìîòðåíèþ âîïðîñà îá ýôôåêòèâíîñòè
òðàâîëå÷åíèÿ ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.
Êàê ìû äîãîâîðèëèñü, îöåíèâàòü ýôôåêò òðàâîëå÷åíèÿ ìû áóäåì ïî äâóì
êðèòåðèÿì:

1. Íàó÷íîñòü, ãäå èíôîðìàöèþ ìû ðàçäåëèì íà íàó÷íóþ è
ýìïèðè÷åñêóþ.
2. Ïîëîæåíèå â ñòðóêòóðå ïîìîùè áîëüíîìó, òî åñòü ìåñòî ñðåäè
îñíîâíûõ îíêîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ è ìåñòî ñðåäè ìåòîäîâ ïàëëèàòèâíîé
ïîìîùè.

Èòàê, íàêîïëåííàÿ íà äàííûé ìîìåíò íàó÷íàÿ èíôîðìàöèÿ ãîâîðèò î òîì, ÷òî
òðàâû îáëàäàþò çàìå÷àòåëüíûì íàáîðîì âñïîìîãàòåëüíûõ ëå÷åáíûõ ñâîéñòâ ïðè
óñëîâèè ïðàêòè÷åñêè ïîëíîé áåçâðåäíîñòè (åñëè íå ñ÷èòàòü àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèé íà òðàâû, êîòîðûå, ïî ìîèì íàáëþäåíèÿ, ñëó÷àþòñÿ ìåíåå ÷åì â 1%
ñëó÷àåâ).
Â äàííîì óòâåðæäåíèè ÿ ññûëàþñü íà íàø ñîáñòâåííûé îïûò; à òàê æå îïûò
êîëëåã, çàôèêñèðîâàííûé â ñòàòüÿõ  è ìîíîãðàôèÿõ.
Òàê, Ñ.Â. Ñòðàæåâ ñ ñîàâòîðàìè (Îìñêèé îáëàñòíîé îíêîäèñïàíñåð, Ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ, Îìñê) èçó÷èâ ó 124 ïàöèåíòîâ ñ óãíåòåíèåì ëåéêîöèòîâ äåéñòâèå
ôèòîñáîðà èç ðàñòåíèé Îìñêîé îáëàñòè (÷àãà, ñîëîäêà è äð.) ñîâìåñòíî ñ
âíóòðèâåííûì ëàçåðíûì îáëó÷åíèåì êðîâè, ïîëó÷èëè óëó÷øåíèå óæå ÷åðåç 3-5
ñåàíñîâ, ÷òî âûðàçèëîñü â óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ, íîðìàëèçàöèè
óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà, óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà èììóíîãðàìì. Òàêîå äåéñòâèå ïîçâîëÿåò
çíà÷èòåëüíî óñêîðèòü ðåàáèëèòàöèþ ïîñëå õèìèî- è ëó÷åâîé òåðàïèè.
Ýòè æå àâòîðû ñîîáùàþò î ðàçðàáîòêå òðàâÿíîãî ñáîðà «Ñèáèðñêîå çäîðîâüå», â
ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò ôàðìàêîïåéíûå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ Îìñêîé îáëàñòè.
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè äîêàçàòåëüíîé
ìåäèöèíû. Îíî ïîêàçàëî äîñòîâåðíîå, áîëåå ÷åì äâóêðàòíîå óìåíüøåíèå
÷àñòîòû òîøíîòû è ðâîòû, óëó÷øèëîñü êà÷åñòâî íî÷íîãî ñíà, îùóùåíèå áîäðîñòè
â íà÷àëå äíÿ, æåëàíèå ñîòðóäíè÷àòü ñ âðà÷îì â ïëàíå ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ,
óëó÷øèëîñü ñîñòîÿíèå èììóíèòåòà, íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðåçèñòåíòíîñòè,
ëåéêî- è ýðèòðîïîýçà.
Â.Ã.  Ñáåæíåâà è Â.À. Þãèí (Ãîñóäàðñòâåííàÿ Ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ,
Ïÿòèãîðñê) â òå÷åíèå 10 ëåò èçó÷àëè âîçìîæíîñòü óñòðàíåíèÿ ïîñòðàäèàöèîííûõ
îñëîæíåíèé ïðè ïîìîùè ðàñòåíèé, ñîäåðæàùèõ ïîëèàöåòèëåíû è ïîëèôåíîëû.
Áûëî èçó÷åíî 83 ðàñòåíèÿ.
Îíè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ìîæíî äîáèòüñÿ çíà÷èòåëüíîãî ýôôåêòà ó 50-65%
ïàöèåíòîâ, ïðèìåíÿÿ ïëîäû ìàêëþðû îðàíæåâîé è áóçèíû òðàâÿíèñòîé, òðàâó
äóðíèøíèêà êîëþ÷åãî, êèïðåÿ óçêîëèñòíîãî, ëàï÷àòêè ãóñèíîé, êîðåíü îäóâàí÷èêà
ëåêàðñòâåííîãî.
Ó áîëüíûõ ïðåêðàùàëîñü ñíèæåíèå ìàññû òåëà, âîçðàñòàëî ÷èñëî ýðèòðîöèòîâ íà
40%, ëåéêîöèòîâ íà 14%, ïîâûøàëàñü íà 40% ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü
ìàêðîôàãîâ.
Ïîêàçàòåëüíà ðàáîòà À.Â. Âàæåíèíà ñ ñîàâòîðàìè (×åëÿáèíñêèé îáëàñòíîé
îíêîäèñïàíñåð, Óðàëüñêàÿ ÃÌÀÄÎ). Àâòîðû èçó÷àëè âëèÿíèå òðàâîëå÷åíèÿ íà
êà÷åñòâî æèçíè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ IV êëèíè÷åñêîé ãðóïïû. Ïðèìåíÿëàñü
âîäî÷íàÿ íàñòîéêà ïðåïàðàòà «Ôèòîìàêñ», â ñîñòàâ êîòîðîãî âêëþ÷åíî 25
íàèìåíîâàíèé òðàâ (àëòåé, áàãóëüíèê, áåññìåðòíèê, äåâÿñèë, çâåðîáîé,
êàëåíäóëà, ñîëîäêà, ÷èñòîòåë, øàëôåé è äð.) ñ ïðåèìóùåñòâåííî
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè, àíòèîêñèäàíòíûìè, àäàïòîãåííûìè ñâîéñòâàìè.
Îäíîâðåìåííî ñ ïðåïàðàòîì «Ôèòîìàêñ» áîëüíûì íàçíà÷àëñÿ âîäî÷íûé íàñòîé
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îäíîãî èç ôèòîñáîðîâ ñî ñòàíäàðòíûì íàáîðîì ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé èç 20
íàèìåíîâàíèé, îáëàäàþùèõ íàïðàâëåííûì òåðàïåâòè÷åñêèì äåéñòâèåì íà òó èëè
èíóþ ñèñòåìó îðãàíîâ: «Ôèòîâèò - ëåãî÷íûé», «Ôèòîâèò - æåëóäî÷íûé». Ïðè
íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ïðîâîäèëè èíäèâèäóàëüíóþ êîððåêöèþ
ñîñòàâà ôèòîïðåïàðàòà.
Ïîëó÷èâ ðåçóëüòàòû, èññëåäîâàòåëè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî 1) ôèòîòåðàïèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìíîãîêîìïîíåíòíûõ ñáîðîâ ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà
æèçíè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ  ðàñïðîñòðàíåííûìè ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ; 2)
äëèòåëüíàÿ ôèòîêîððåêöèÿ óëó÷øàåò ïåðåíîñèìîñòü ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ëå÷åíèÿ
(ÏÕÒ èëè ËÒ); 3) ôèòîòåðàïèÿ ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà â êà÷åñòâå êîìïîíåíòà
ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè îíêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì IV êëèíè÷åñêîé ãðóïïû.
Ýòè æå àâòîðû èçó÷àëè ýôôåêòèâíîñòü âñïîìîãàòåëüíîãî òðàâîëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ
ñ êîñòíûìè ìåòàñòàçàìè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. Îíè îòìåòèëè, ÷òî ïðèìåíåíèå
òðàâ ïîçâîëèëî ñíèçèòü ÷àñòîòó è âûðàæåííîñòü òîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ëó÷åâîé è
õèìèîòåðàïèè, ÷òî ïîëîæèòåëüíûì îáðàçîì ñêàçàëîñü íà êà÷åñòâå æèçíè
áîëüíûõ.
È.Á. Ñóäàêîâ ñ ñîàâòîðàìè (ÐÃÌÓ, Ðÿçàíü) èçó÷àëè ïðèìåíåíèå ðàñòåíèé,
ñîäåðæàùèõ ôèòîýêäèñòåðîèäíûå ñîåäèíåíèÿ, äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé
ëó÷åâîé òåðàïèè. Àâòîðû èñïîëüçîâàëè 40% ñïèðòîâóþ íàñòîéêó ñáîðà ñìîëåâêè
òàòàðñêîé è ñìîëåâêè ïîíèêøåé.
Ïðîâåäåííûå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè óëó÷øåíèå ïåðåíîñèìîñòè ëó÷åâîé òåðàïèè,
óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ïîÿâëåíèÿ è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ëó÷åâûõ îñëîæíåíèé,
âûðàæåííûé ãåìîñòèìóëèðóþùèé è èììóíîñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò.
Íàìè (À.Í. Àëåôèðîâ, Ì.Í. Òàðåëêèíà, Í.Ê. Ðàçóìîâà, ÍÈÈ Ñêîðîé Ïîìîùè èì.
Äæàíåëèäçå, Ñàíêò-ïåòåðáóðã) áûë èçó÷åí îáåçáîëèâàþùèé ýôôåêò
ãîìåîïàòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà, ïîëó÷åííîãî èõ àêîíèòà. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî,
÷òî ê èñõîäó 3 ìåñÿöà ïðèìåíåíèÿ íàðàñòàþùèé îáåçáîëèâàþùèé ýôôåêò
ïðîÿâëÿåòñÿ ó òðåõ ÷åòâåðòåé áîëüíûõ, ÷òî ïîçâîëÿåò îòñðî÷èòü, à èíûõ ñëó÷àÿõ
äàæå îòìåíèòü íàçíà÷åíèå íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ.
È ìû, è íàøè êîëëåãè, ïðîâîäÿ âñïîìîãàòåëüíîå èëè ïàëëèàòèâíîå ëå÷åíèå
òðàâàìè (â êà÷åñòâå åäèíñòâåííîãî ìåòîäà), íåðåäêî îòìå÷àëè ëå÷åáíûé ýôôåêò
â âèäå ÷àñòè÷íîãî ðåãðåññà è ñòàáèëèçàöèè îïóõîëè. Çíà÷èòåëüíî ðåæå
âñòðå÷àåòñÿ ïîëíàÿ ðåãðåññèÿ.
Òàê, íàïðèìåð, ìû íàáëþäàëè ðåãðåññ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìåëàíîìû ðàçëè÷íîé
ëîêàëèçàöèè, ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, ñòàáèëèçàöèþ ðàêà ëåãêèõ, ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû, æåëóäêà. Ñîîáùåíèÿ î òàêèõ åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ âñòðå÷àþòñÿ â íàó÷íîé
ïåðèîäèêå. Åùå áîëüøå èõ â ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðå.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ýôôåêò òðàâ ñðàâíèì ñ ýôôåêòîì
îñíîâíûõ ìåòîäîâ, åãî íåëüçÿ ïîêà ñ÷èòàòü äîêàçàííûì ñ ïîçèöèé ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíû. È, êàê ñëåäñòâèå, íåëüçÿ ïîäìåíÿòü õèìèîòåðàïèþ, îïåðàöèþ è
îáëó÷åíèå òðàâàìè.
Ìàëîé èçó÷åííîñòüþ îáóñëîâëåíà òàêæå íåâîçìîæíîñòü äàòü áîëüíîìó èëè
ðîäñòâåííèêó êàêèå-òî ãàðàíòèè ýôôåêòèâíîñòè òðàâîëå÷åíèÿ â ïðîöåíòíîì
âûðàæåíèè.
Îò ÷åãî çàâèñèò ýôôåêò òðàâîëå÷åíèÿ?

1. Èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè áîëüíîãî è îïóõîëåâîé
áîëåçíè: ãèñòîëîãè÷åñêîå ñòðîåíèå îïóõîëè, ðàçìåð, íàëè÷èå
ìåòàñòàçîâ, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå è ò.ï.
NB! Ñîñòîÿíèå èììóíèòåòà!
2. Ìíîãîïëàíîâîñòü âîçäåéñòâèÿ òðàâàìè íà ïðîöåññ ñ ó÷åòîì
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ìàêñèìàëüíî äîñòóïíûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ
ïðîòèâîîïóõîëåâîãî è âñïîìîãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ.
3. Äëèòåëüíîñòü òðàâîëå÷åíèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, åñòü ëè åùå
âðåìÿ, à ñ äðóãîé � õâàòèò ëè òåðïåíèÿ ó áîëüíîãî ïèòü òðàâû.
4. Èñïîëüçîâàíèå âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ ðàñòåíèé,
ïðîèçðàñòàþùèõ íà òåððèòîðèè Ðîññèè. Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà íåïëîõóþ èçó÷åííîñòü ïîäàâëÿþùåãî
áîëüøèíñòâà ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ
àêàäåìè÷åñêîé íàóêè, òàê è ñ òî÷êè çðåíèÿ íàðîäíîãî è ìåäèêî-
èñòîðè÷åñêîãî îïûòà, â Ãîñóäàðñòâåííóþ Ôàðìàêîïåþ âêëþ÷åíû îò
ñèëû äâå ñ ïîëîâèíîé ñîòíè, â òî âðåìÿ êàê â ðåàëüíîé ïðàêòèêå
ëþáîãî òðàâíèêà íàñ÷èòûâàåòñÿ â íåñêîëüêî ðàç áîëüøå.
5. Êà÷åñòâî ñûðüÿ (êîììåíòàðèè èçëèøíè).

Èòàê, äàâàéòå ñïðîñèì ñåáÿ åùå ðàç, åñòü ëè ïîëüçà îò ëå÷åíèÿ òðàâàìè
îíêîáîëüíîãî? Áåçóñëîâíî!
Ìîæíî ëè äîáèòüñÿ ðàçðóøåíèÿ îïóõîëè, ïðèìåíÿÿ òîëüêî òðàâû? Ìîæíî, íî íå
òàê ÷àñòî, êàê õîòåëîñü áû è òîëüêî â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ.
Â êàêîé ñèòóàöèè ìîæíî ïðèìåíÿòü òðàâû â êà÷åñòâå åäèíñòâåííîãî ìåòîäà? Â
ïåðâóþ î÷åðåäü, â ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè, òî åñòü áîëüíûì, ó êîòîðûõ
îôèöèàëüíî ïðèçíàííûå ìåòîäû óæå (èëè èçíà÷àëüíî) íå ìîãóò äàòü ëå÷åáíîãî
ýôôåêòà, ëèáî âðåä îò èõ ïðèìåíåíèÿ çíà÷èòåëüíî ïðåâûñèò ïîëüçó.
Òàê âûãëÿäèò ñèòóàöèÿ íà íàñòîÿùèé ìîìåíò. Îäíàêî ÿ ãëóáîêî óáåæäåí, ÷òî ñî
âðåìåíåì, ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ îïûòà è íàó÷íûõ äàííûõ, îíà îáÿçàòåëüíî
ïðåòåðïèò èçìåíåíèÿ. È ñíèñõîäèòåëüíî - ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê
òðàâàì ñìåíèòñÿ çàñëóæåííûì óâàæåíèåì. ×åãî ÿ æåëàþ êàê äîêòîðàì, òàê è
áîëüíûì.


