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Òðóäíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îïóõîëÿìè îð-
ãàíîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà î÷åâèäíû è îáó-
ñëîâëåíû íåñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè. Ðàäèêàëüíîå
óäàëåíèå îïóõîëè íà ðàííåé ñòàäèè áîëåçíè âîç-
ìîæíî ëèøü ó ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîãî (äî 20%)
÷èñëà áîëüíûõ [1, 2]. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ íåîá-
õîäèìî ïðîâåäåíèå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ �
õèðóðãè÷åñêîãî â êîìïëåêñå ñ ëó÷åâîé è õèìèî-
òåðàïèåé. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè âñåõ âàðèàíòàõ òà-
êîãî âîçäåéñòâèÿ îïóõîëü ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå
èñ÷åçàåò ïîëíîñòüþ è ðàçâèòèå ðåöèäèâà èëè ìå-
òàñòàçîâ ÿâëÿåòñÿ âîïðîñîì âðåìåíè, çàâèñÿùèì
îò èñõîäíîé ñòàäèè ïðîöåññà. Îòäåëüíîé ïðîáëå-
ìîé ÿâëÿþòñÿ ëåêàðñòâåííàÿ ðåçèñòåíòíîñòü îïó-
õîëåé, ïåðåíîñèìîñòü è ïîáî÷íûå ýôôåêòû òåðà-
ïèè. Ïðè ïîçäíèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè ïåðâîñòåïåí-
íîå çíà÷åíèå èìåþò ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
è êîððåêöèÿ ïàðàíåîïëàñòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ.
Íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îáóñëîâ-
ëèâàåò ïîèñê âîçìîæíîñòåé ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ, â ÷àñòíîñòè ôèòîòåðà-
ïèè, íà îïóõîëü è îðãàíèçì â öåëîì. Îáðàùåíèå
ê ôèòîòåðàïèè ÷àùå ïðîèñõîäèò ïî èíèöèàòèâå
áîëüíûõ, õîòÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå î ïðî-
òèâîîïóõîëåâûõ ýôôåêòàõ ðàñòèòåëüíûõ ïðåïàðà-
òîâ è ïîëüçà îò èõ êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ íå
âûçûâàþò ñîìíåíèé [3]. Òåì áîëåå âàæíî îöåíèòü
çíà÷èìîñòü ôèòîòåðàïèè è ïðåäñòàâèòü åå ðîëü â
îáùåé ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îíêîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ.

Î÷åâèäíî, íå ñëåäóåò âêëþ÷àòü ôèòîòåðàïèþ â
ñôåðó òàê íàçûâàåìîé àëüòåðíàòèâíîé ìåäèöèíû
è îáúåäèíÿòü åå ïî ýòîìó ïðèíöèïó ñ ðàçëè÷íûìè
«öåëèòåëüíûìè» ñðåäñòâàìè è ñïîñîáàìè, ÷àñòî íå
èìåþùèìè ê íàó÷íîé ìåäèöèíå íèêàêîãî îòíî-
øåíèÿ. Íåêîòîðûå ëåêàðñòâåííûå ïðîòèâîîïóõî-
ëåâûå ñðåäñòâà ñîçäàíû íà îñíîâå ðàñòèòåëüíîãî
ñûðüÿ � ïðåïàðàòû áàðâèíêà (âèíáëàñòèí, âèí-
êðèñòèí), áåçâðåìåííèêà (êîëõèöèí) èëè ÿâëÿþòñÿ
èõ ñèíòåòè÷åñêèìè àíàëîãàìè (íàïðèìåð, ýòîïî-

çèä � ïðîèçâîäíîå ïîäîôèëëîòîêñèíà), ãðóïïà
òàêñîíîâ è äðóãèå. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ýòèõ ïðå-
ïàðàòîâ íà îïóõîëåâóþ êëåòêó èçó÷åí äîñòàòî÷íî
ïîëíî. Ìíîãèå ôèòîñðåäñòâà èñïîëüçóþò äëÿ
ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè, â ÷àñòíîñòè, ïðè äèñ-
ïåïñè÷åñêîì ñèíäðîìå, íàðóøåíèè ìîòîðíîé ôóí-
êöèè êèøå÷íèêà è äðóãèõ [4]. Ïîýòîìó íå ñòîèò
íåäîîöåíèâàòü èëè òåì áîëåå ïðîòèâîïîñòàâëÿòü
âîçìîæíîñòè ôèòîòåðàïèè îôèöèíàëüíûì ñðåä-
ñòâàì, à òàêæå ñïîñîáàì îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.
Èñ÷åðïûâàþùåå îïðåäåëåíèå, ïðîÿñíÿþùåå ñóùå-
ñòâî âîïðîñà, äàíî íà Ïåðâîì ñèìïîçèóìå Åâðî-
ïåéñêîãî îáúåäèíåíèÿ ôèòîòåðàïåâòîâ â Áðþññå-
ëå [5]: ôèòîòåðàïèÿ � èñïîëüçîâàíèå ôèòîìåäèêà-
ìåíòîâ êâàëèôèöèðîâàííûì âðà÷îì-ïðàêòèêîì â
öåëÿõ èçëå÷åíèÿ ïàöèåíòà. Íå ñëåäóåò ïðåíåáðåãàòü
îïûòîì íàðîäíîé ìåäèöèíû, ìíîãèå ñïåöèàëèñ-
òû-òðàâíèêè, íå èìåþùèå ìåäèöèíñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ, îáëàäàþò îáøèðíûìè çíàíèÿìè â îáëàñòè
ôèòîòåðàïèè. Ñàìî ïî ñåáå ëå÷åíèå ðàñòåíèÿìè,
êàê è ëè÷íîñòü öåëèòåëÿ, ñïîñîáíû îêàçûâàòü îï-
ðåäåëåííîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Íî
äëÿ ïðàêòè÷åñêîé îíêîëîãèè ýòîãî ÿâíî íåäîñòà-
òî÷íî. Íåîáõîäèìî ñî÷åòàíèå íàðîäíûõ òðàäèöèé
(èìåþùèõ ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå ïðè ïîèñêå
íîâûõ ïðîòèâîîïóõîëåâûõ ñðåäñòâ) ñ ïîòåíöèàëîì
ýêñïåðèìåíòàëüíîé è ïðàêòè÷åñêîé îíêîëîãèè.
Îäíèì èç òàêèõ íàïðàâëåíèé ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçî-
âàíèå ôèòîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè îïó-
õîëåâûõ ïðîöåññàõ îðãàíîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî
òðàêòà.

Ãëàâíûé âîïðîñ, ñòîÿùèé ïåðåä ôèòîòåðàïåâ-
òîì, � ýòî âûáîð ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàñòåíèÿ èëè
ôèòîñáîðà. Â Óêðàèíå ìîæíî íàñ÷èòàòü íå ìåíåå
äâàäöàòè ðàñòåíèé, îêàçûâàþùèõ ïðîòèâîîïóõî-
ëåâûé ýôôåêò ïðè ïîðàæåíèè îðãàíîâ ïèùåâà-
ðèòåëüíîãî òðàêòà: ïîëûíü, àëîý, ÷àãà, ëîïóõ,
èâàí-÷àé, ïîäîðîæíèê, áîëèãîëîâ, ÷èñòîòåë è
ìíîãèå äðóãèå. Îäíàêî íè îäíî èç íèõ íå ÿâëÿåò-
ñÿ ïàíàöååé. Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ôèòîïðåïàðà-
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Ðåçþìå. Ôèòîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äîïîëíåíèåì ê ïîñòàäèéíîìó
ëå÷åíèþ áîëüíûõ îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ è ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëüíî èí-
äèâèäóàëèçèðîâàòü òåðàïèþ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà è ðîëè
îòäåëüíûõ ñèñòåì â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ � ýíäîêðèííîé, èììóííîé,
îáìåíà âåùåñòâ. Îáñóæäàþòñÿ ðàçëè÷íûå âàðèàíòû è ñïîñîáû ïðîâåäå-
íèÿ ôèòîòåðàïèè äëÿ ïðîòèâîðåöèäèâíîé ïðîôèëàêòèêè, êîððåêöèè ïðî-
öåññà ïèùåâàðåíèÿ, áèîðèòìîâ âåãåòàòèâíîé, ýíäîêðèííîé ñèñòåì, äëÿ
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Àíàëèçèðóþòñÿ
âîçìîæíîñòè äîëãîâðåìåííîé ïðîôèëàêòèêè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ñ ïîìîùüþ ôèòîïðåïàðàòîâ â êà÷åñòâå èììóíîìîäóëÿòîðîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:
ôèòîòåðàïèÿ, îíêîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ.
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òîâ ïîäòâåðæäàåò öåëåñîîáðàçíîñòü íàçíà÷åíèÿ
îòäåëüíûõ ðàñòåíèé èëè ôèòîñáîðîâ áîëüíûì ñ
îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Ñâåäåíèÿ îá ýòîì
ìîæíî íàéòè â ñïðàâî÷íûõ ïîñîáèÿõ ïî ôèòîòå-
ðàïèè. Òàêîé ïîäõîä ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èâàåò
âîçìîæíîñòè ôèòîòåðàïèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèí-
öèïîì «ëå÷èòü íå áîëåçíü, à áîëüíîãî» è èìååò
õàðàêòåðíûå íåäîñòàòêè. Ôèòîòåðàïèÿ: à) èñïîëü-
çóåòñÿ êàê âñïîìîãàòåëüíûé ìåòîä è ÷àñòî ëèøü
íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè («òåðàïèÿ îò÷àÿíèÿ»);
á) íåäîñòàòî÷íî èíäèâèäóàëèçèðîâàíà; â) ÷àñòî
íå ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè ñðåäñòâàìè è ñïîñîáàìè
ëå÷åíèÿ; ã) íå êîððåêòèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè.

Ïðèíöèïèàëüíî âàæíî, ÷òîáû âûáîð è ìåòî-
äèêà èñïîëüçîâàíèÿ ôèòîñðåäñòâ ñîîòâåòñòâîâà-
ëè îáùèì çàäà÷àì ïðîòèâîîïóõîëåâîé òåðàïèè è
ñîñòîÿíèþ êîíêðåòíîãî áîëüíîãî. Äëÿ ýòîãî âàæ-
íî ñëåäîâàòü äâóì îñíîâíûì ïðèíöèïàì.

1. Ôèòîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äîïîëíåíè-
åì ê îñíîâíîé ñòðàòåãèè ïîñòàäèéíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíîãî ñ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è íè â
êîåì ñëó÷àå íå ïîäìåíÿåò åå. Ñàìî ïîíÿòèå «îïó-
õîëü», ÷àñòî èñïîëüçóåìîå â íàðîäíîé ìåäèöèíå,
ÿâíî íåäîñòàòî÷íî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàöèîíàëüíîé
ôèòîòåðàïèè è òðåáóåò äàëüíåéøåé äåòàëèçàöèè
â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé áîëåçíè è ñî-
âðåìåííûìè âîçìîæíîñòÿìè äèàãíîñòèêè. Ïðè
ýòîì î÷åâèäíî ïðåèìóùåñòâî ñî÷åòàííîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ è ñõåì ôèòîòåðàïèè ñ îôè-
öèíàëüíûìè ñðåäñòâàìè êàê äëÿ ñíèæåíèÿ âûðà-
æåííîñòè ñèìïòîìîâ áîëåçíè (äðîòàâåðèí, ìå-
òîêëîïðàìèä è äð.), òàê è äëÿ äîëãîâðåìåííîé
ïðîôèëàêòèêè. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà áîëü-
íîãî íà ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ñðåäñòâ íàðîäíîé è
îôèöèíàëüíîé ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ ïîðî÷íîé.

2. Ôèòîòåðàïèÿ äîëæíà áûòü ìàêñèìàëüíî èí-
äèâèäóàëèçèðîâàíà. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü ïîë, âîçðàñò áîëüíîãî, êîíñòèòóöèîíàëü-
íûé òèï. Ó÷åíèå Ð.Å. Êàâåöêîãî î ïðîòèâîîïó-
õîëåâîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà [6] ïîçâîëÿåò
îöåíèòü ðîëü è çíà÷åíèå îòäåëüíûõ ñèñòåì, âëè-
ÿþùèõ íà ðàçâèòèå îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, � ýí-
äîêðèííîé, èììóííîé, à òàêæå îáìåíà âåùåñòâ.
Âîçäåéñòâèå íà ýòè ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé
äîëãîâðåìåííîé ïðîôèëàêòèêè, ÷òî îáóñëîâëèâà-
åò íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ,
íå îáëàäàþùèõ âûðàæåííûìè ïîáî÷íûìè ýôôåê-
òàìè. Ôèòîòåðàïèÿ ñ åå «ìÿãêèì» äåéñòâèåì â
êîìïëåêñå ñ äèåòîòåðàïèåé, ïðèìåíåíèåì ïèùå-
âûõ äîáàâîê, áåçóñëîâíî, èìååò ïåðñïåêòèâó.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ôèòîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ:
à) âûáîð àäåêâàòíîãî âîçäåéñòâèÿ â çàâèñèìîñòè
îò öåëè îíêîïðîôèëàêòèêè; á) êîìïëåêñíîñòü
âîçäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ñðåäñòâàìè è ñïîñîáàìè
ëå÷åíèÿ; â) èíäèâèäóàëèçàöèÿ òåðàïèè; ã) îöåí-
êà (â òîì ÷èñëå íà îñíîâå ñàìîîöåíêè áîëüíîãî)
è èçìåíåíèå ôèòîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè. Î÷åâèä-

íî, âîçäåéñòâèå ôèòîñðåäñòâ íà îïóõîëåâûé ïðî-
öåññ ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè
ñèìïòîìàòè÷åñêîé è ïàëëèàòèâíîé òåðàïèè èëè
äîëãîâðåìåííîé ïðîôèëàêòèêè ìåòàñòàçîâ, à òàê-
æå äëÿ ïðîòèâîðåöèäèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè âûáî-
ðå ôèòîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ñëåäóåò îáÿçà-
òåëüíî ó÷èòûâàòü, ÷òî âîçäåéñòâèå ïðîâîäèòñÿ íå
òîëüêî íà ïîâðåæäåííûé îðãàí, òêàíü, ñèñòåìó,
íî è íà âåñü îðãàíèçì â öåëîì.

Òðàäèöèîííî ïðè ôèòîòåðàïèè èñïîëüçóþò
ñáîðû, ðàññ÷èòàííûå íà ïîëó÷åíèå âçàèìîäîïîë-
íÿþùèõ ýôôåêòîâ. Èõ íàçíà÷àþò áîëüíûì ïî ñõå-
ìàì, êàê ïðàâèëî, îðèåíòèðîâàííûì íà ïðèåì
ïèùè. Âìåñòå ñ òåì èìåííî ðàçëè÷íûå ñõåìû èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ â çàâèñèìîñòè îò ïîñòàâ-
ëåííîé öåëè ïîçâîëÿþò ðàññðåäîòî÷èòü ôèòîòåðà-
ïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå âî âðåìåíè, èíäèâèäóà-
ëèçèðîâàòü òåðàïèþ è òåì ñàìûì óñèëèòü ëå÷åáíûé
ýôôåêò. Ôèòîïðåïàðàòû ñëåäóåò íàçíà÷àòü:

� â óòðåííèå ÷àñû, íàòîùàê. Òàê ââîäÿò ïðå-
ïàðàòû, ðàññ÷èòàííûå íà äîñòèæåíèå ïðîòèâî-
îïóõîëåâîãî, àíòèìåòàñòàòè÷åñêîãî ýôôåêòà. Äëÿ
äîëãîâðåìåííîé ïðîôèëàêòèêè ìåòàñòàçîâ äîñòà-
òî÷íî îäíîêðàòíîãî ïðèåìà ïðåïàðàòà;

� äî èëè ïîñëå åäû. Äëÿ äëèòåëüíîé (ïîñòî-
ÿííîé) êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîãî
òðàêòà: ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè æåëóäêà, ñîñòîÿíèÿ
ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû, ïðîöåññîâ ôåðìåíòà-
öèè ïèùè â êèøå÷íèêå, ïðè äèñáàêòåðèîçå;

� âíå ñâÿçè ñ ïðèåìîì ïèùè, öèêëè÷åñêîå (ïå-
ðèîäè÷åñêîå) âîçäåéñòâèå â ñîîòâåòñòâèè ñ áèîðèò-
ìàìè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû (â ÷àñòíîñòè, ñ äèíà-
ìèêîé ìåñÿ÷íîãî öèêëà), ïðîãíîçèðóåìûì óõóä-
øåíèåì â òå÷åíèè áîëåçíè (ñåçîííîå óõóäøåíèå),
àñòåíèçèðóþùèì âëèÿíèåì ñòðåññà è äåéñòâèåì
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû;

� íà íî÷ü (â òîì ÷èñëå è ïóòåì ðåêòàëüíîãî
ââåäåíèÿ) â ñâÿçè ñ ñóòî÷íîé äèíàìèêîé àêòèâ-
íîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, âîç-
äåéñòâèåì íà ôóíêöèþ êèøå÷íèêà, ñïàçìîëèòè-
÷åñêèì, ñåäàòèâíûì, ñíîòâîðíûì ýôôåêòàìè.

Âñåì áîëüíûì îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò ïðîâîäèòü
êîððåêöèþ æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè, ôóíêöèè ãåïà-
òîáèëèàðíîé ñèñòåìû è ìîòîðèêè êèøå÷íèêà. Ýòî
íå èñêëþ÷àåò ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóå-
ìûõ â õèìèîòåðàïèè äëÿ ñîçäàíèÿ áîëåå ýôôåê-
òèâíîé êîìáèíàöèè � ïðåïàðàòîâ ïîäîðîæíèêà,
ìåòîêëîïðàìèäà, ñðåäñòâ, îáëàäàþùèõ ïðîòåêòîð-
íûì ñâîéñòâîì íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æåëóäêà,
àíòèõîëèíåðãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ìàêñèìàëüíî
âîçìîæíàÿ íîðìàëèçàöèÿ ôóíêöèè ïèùåâàðèòåëü-
íîãî òðàêòà ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà ïàòîëîãèè ÿâëÿåò-
ñÿ îñíîâîé âñåãî ëå÷åáíîãî ïðîöåññà.

Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå îêàçûâàåò ïðîâåäåíèå
ôèòîòåðàïèè ñïàçìîëèòè÷åñêèìè è îôèöèíàëü-
íûìè ñðåäñòâàìè, â ÷àñòíîñòè, äðîòàâåðèíîì.
Ê ôèòîñðåäñòâàì, ñïîñîáíûìè óñèëèòü ýôôåêò,
ìîæíî îòíåñòè ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå áåëåíó,
äóðíèøíèê, õìåëü, èâàí-÷àé è äðóãèå. Òàêèå ñî-
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ñòàâû ñëåäóåò íàçíà÷àòü ñ ó÷åòîì ïðåîáëàäàíèÿ
òîíóñà ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû � âî
âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ è ïåðåä ñíîì.

Ïåðâûé ðåçóëüòàò, íà äîñòèæåíèå êîòîðîãî
äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî ëå÷åíèå ôèòîïðåïàðàòà-
ìè, � óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíä-
ðîìà, óëó÷øåíèå ñíà, êîìïåíñàöèÿ íåâðîòè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ. Íà ôîíå âûðàæåííîãî áîëåâîãî ñèíä-
ðîìà íåëüçÿ ðàññ÷èòûâàòü äàæå íà íåçíà÷èòåëüíîå
îáëåã÷åíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Ïåðèôåðè÷åñêîå
äåéñòâèå ôèòîïðåïàðàòîâ â ìåñòå ñïàçìà, îòåêà,
ñäàâëåíèÿ òêàíè è ðàçäðàæåíèÿ íåðâíûõ îêîí÷à-
íèé ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äîïîëíåíèåì öåíòðàëüíûõ
ýôôåêòîâ àíàëüãåòèêîâ, íàçíà÷àåìûõ ïàöèåíòàì
ïðè îíêîëîãè÷åñêîì çàáîëåâàíèè.

Âìåñòå ñ ïðåïàðàòàìè, îáëàäàþùèìè ñïàçìî-
ëèòè÷åñêèì, äèóðåòè÷åñêèì, ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûì è äðóãèìè ýôôåêòàìè, â ñîñòàâ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñáîðîâ âêëþ÷àþò ñðåäñòâà ñ âîçìîæíû-
ìè ïðîòèâîîïóõîëåâûìè ñâîéñòâàìè, òàêèå, êàê
êîðåíü ëîïóõà, èâàí-÷àé, ïîäîðîæíèê, òûñÿ÷å-
ëèñòíèê, ïîëûíü, ÷àãà è äðóãèå. Â äåéñòâèè áîëü-
øèíñòâà íåÿäîâèòûõ ðàñòåíèé ïðîÿâëÿåòñÿ íå
îäíî, à ñðàçó íåñêîëüêî àêòèâíûõ íà÷àë è ïîòîìó
îíè èìåþò ìíîãîöåëåâîå íàçíà÷åíèå. Òåì íå ìå-
íåå, ñîñòàâ ñìåñè âàæíî ïîäáèðàòü, èñõîäÿ èç êîí-
êðåòíûõ çàäà÷ âåäåíèÿ áîëüíîãî, íàïðèìåð, äå-
çèíòîêñèêàöèîííûé ñîñòàâ � ïðè ïðîâåäåíèè
õèìèî- è ëó÷åâîé òåðàïèè, êîððåêöèÿ óãëåâîäíî-
ãî îáìåíà (ñàõàðîñíèæàþùèå ñîñòàâû) � ïðè îïó-
õîëÿõ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è ò.ä.

Íàèáîëåå ñèëüíûå ñðåäñòâà ôèòîòåðàïèè, â
÷àñòíîñòè ðàñòèòåëüíûå àëêàëîèäû, â ðàçëè÷íûõ
äîçàõ ýôôåêòèâíû äëÿ óñòðàíåíèÿ îñòðûõ ñèìï-
òîìîâ è äëÿ äîëãîâðåìåííîé ïðîôèëàêòèêè.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî îòíîñèòñÿ ê ïðåïàðàòàì èç
÷èñòîòåëà. Íåñìîòðÿ íà áîãàòûé íàðîäíûé îïûò
ïðèìåíåíèÿ òàêèõ ñðåäñòâ è ýêñïåðèìåíòàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ, ïîäòâåðæäàþùèå èõ ïðîòèâîîïó-
õîëåâóþ àêòèâíîñòü [3, 7�11], âåñü äèàïàçîí ýô-
ôåêòîâ ðàñòåíèé, ñîäåðæàùèõ àëêàëîèäû, åùå íå
èçó÷åí. Èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê äëÿ ñèìïòî-
ìàòè÷åñêîé òåðàïèè (áîëåóòîëÿþùèé è ñïàçìî-
ëèòè÷åñêèé ýôôåêòû), òàê è äëÿ äîëãîâðåìåííîé
ïðîòèâîîïóõîëåâîé ïðîôèëàêòèêè. Ñóùåñòâóþò
íåêîòîðûå êîíêðåòíûå ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ
÷èñòîòåëà: ðåöèäèâèðóþùèé ïîëèïîç, â ÷àñòíî-
ñòè ïîëèïîç êèøå÷íèêà, çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè. Ïðè
àíàëèçå âîçäåéñòâèÿ òàêèõ ôèòîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, êàê áîëèãîëîâ, ÷èñòîòåë, ðîìàøêà, îìå-
ëà è ìíîãèõ äðóãèõ, ìîæåò áûòü ïîëåçåí îïûò ãî-
ìåîïàòèè. Ëåêàðñòâåííûå ãîìåîïàòè÷åñêèå ýô-
ôåêòû (ñèìïòîìû � ïî òåðìèíîëîãèè ãîìåîïà-
òîâ) ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì âîçäåéñòâèÿ îòäåëüíûõ
âåùåñòâ (â ÷àñòíîñòè, ðàñòèòåëüíûõ) íà îðãàíèçì
è ìîãóò ñëóæèòü õîðîøèì èñòî÷íèêîì ñâåäåíèé
äëÿ èçó÷åíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ðàñòå-
íèé. Òàêàÿ íåòðàäèöèîííàÿ äëÿ ôèòîòåðàïèè è
àëëîïàòèè èíôîðìàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñóùåñòâåí-

íûé èíòåðåñ ïðè ïîäáîðå ôèòîñðåäñòâ äëÿ êîíê-
ðåòíîãî áîëüíîãî. Íàïðèìåð, ÷èñòîòåë îêàçûâàåò
áîëüøåå âëèÿíèå íà îðãàíû ïðàâîé ïîëîâèíû òåëà
(ïðàâîñòîðîííåå ñðåäñòâî, ïî îïðåäåëåíèþ ãîìåî-
ïàòèè), îìåëà, ïðîñòðåë ëóãîâîé â áîëüøåé ñòå-
ïåíè âëèÿþò íà æåíñêèé îðãàíèçì è ò.ä.

Îïûò ôèòîòåðàïèè äîêàçûâàåò, ÷òî ëåêàðñòâî
(ëåêàðñòâåííûé ñáîð), ýôôåêòèâíîå â íà÷àëå èñ-
ïîëüçîâàíèÿ, ñî âðåìåíåì ÷àñòî ïåðåñòàåò ïîìî-
ãàòü. Ýòî ìîæíî ðàñöåíèâàòü ëèáî êàê ðåçóëüòàò
ïîâûøåíèÿ òîëåðàíòíîñòè îðãàíèçìà (îðãàíà,
òêàíè) ê âîçäåéñòâèþ, ëèáî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
óìåíüøåíèè âûðàæåííîñòè ñàìîãî ñèìïòîìà �
óìåíüøåíèå îòå÷íîñòè, óñòðàíåíèå ïåðèôîêàëü-
íîãî âîñïàëåíèÿ è äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé. Î÷åâèäíî, ÷òî ïîíèìàíèå ïðèðîäû ýòîãî
ÿâëåíèÿ ïîçâîëÿåò ïðàâèëüíî èíòåðïðåòèðîâàòü
äîñòèãíóòûé ðåçóëüòàò êàê âðåìåííîå óëó÷øåíèå
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è ñâîåâðåìåííî âëèÿòü (èç-
ìåíèòü, óñèëèòü) íà õàðàêòåð âîçäåéñòâèÿ. Ñóùå-
ñòâåííî âàæåí è îòðèöàòåëüíûé îïûò, êîãäà, êà-
çàëîñü áû, ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî íå äàåò îæèäàå-
ìîãî ðåçóëüòàòà. Ïðè ýòîì, ÷òî îñîáåííî âàæíî
äëÿ ôèòîòåðàïèè, ãäå äîçó íå âñåãäà óäàåòñÿ ïî-
äîáðàòü òî÷íî, ñëåäóåò ÷åòêî îòëè÷àòü íåýôôåê-
òèâíîå âîçäåéñòâèå îò íåäîñòàòî÷íîãî íà îïðåäå-
ëåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ áîëåçíè, êîãäà ïîòåíöèàë
îðãàíèçìà ñíèæåí. Èñïîëüçîâàíèå òîãî æå ñðåä-
ñòâà â äðóãîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè ÷àñòî ïîçâî-
ëÿåò ïîëó÷èòü íóæíûé ðåçóëüòàò.

Âîçìîæíîñòè ôèòîòåðàïèè ïîçâîëÿþò äîñòè÷ü
ýôôåêòà, ñâÿçàííîãî ñ óëó÷øåíèåì ôóíêöèè îðãà-
íà èëè ñèñòåìû: óñòðàíåíèå äèñïåïñè÷åñêèõ ÿâ-
ëåíèé, óëó÷øåíèå ìîòîðíîé ôóíêöèè êèøå÷íè-
êà, óìåíüøåíèå ìåòåîðèçìà, à òàêæå âûðàæåí-
íîñòè îòå÷íîãî ñèíäðîìà. Îñîáûé èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿåò èñïîëüçîâàíèå ôèòîñðåäñòâ â
ïðîôèëàêòèêå ðåöèäèâîâ è ìåòàñòàçîâ îïóõîëåé.
Â ýòîé ñèòóàöèè ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íûé ñðîê äî
âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâà, êîòîðûé íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàòü áîëåå ýôôåêòèâíî. Ñîâðåìåííûå
ìåòîäû âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, â òîì ÷èñëå
êîìïëåêñíîå è äîëãîâðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå
ôèòîòåðàïèè, íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàíû.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ äàþò âîç-
ìîæíîñòü îöåíèòü ðÿä ôàêòîðîâ, èìåþùèõ ïðèí-
öèïèàëüíî âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ïåðâè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè ðàêà çà ñ÷åò óñêîðåííîé ýëèìèíà-
öèè êàíöåðîãåíîâ èç êèøå÷íèêà è ïîâûøåíèÿ
àêòèâíîñòè ôåðìåíòíûõ ìåõàíèçìîâ èõ äåòîêñè-
êàöèè [12�14], àíòèìóòàãåííîãî, àíòèîêñèäàíò-
íîãî [15�17], àíòèñòðåññîðíîãî, àäàïòîãåííîãî
âîçäåéñòâèÿ [18]. Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèé, ôèòîòåðàïèÿ èìååò â ñâîåì àðñåíàëå
ñðåäñòâà äëÿ ýôôåêòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ýòè ïðî-
öåññû. Êîìïëåêñíîå èñïîëüçîâàíèå ôèòîñðåäñòâ,
äèåòû è ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ î÷åíü âàæíî
äëÿ äîëãîâðåìåííîé ïðîôèëàêòèêè ðàêà. Â ýòîé
ñâÿçè äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ çëîêà÷åñòâåí-
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íûõ íîâîîáðàçîâàíèé òîëñòîãî êèøå÷íèêà öåëå-
ñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå ïîëèíåíàñûùåííûõ æèð-
íûõ êèñëîò â ñîñòàâå îëèâêîâîãî, êóêóðóçíîãî è
äðóãèõ ìàñåë ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ [19�
21], ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, â ÷àñòíîñòè
àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû, è òðàâÿíûõ ýêñòðàê-
òîâ ñ àíàëîãè÷íûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ [22, 23],
âëèÿþùèõ íà ñèíòåç ïðîñòàãëàíäèíîâ.

Âîçìîæíîñòè ôèòîòåðàïèè ïîçâîëÿþò ñîâìåñòèòü
îáùóþ ñòðàòåãèþ ïðîôèëàêòèêè ñ èíäèâèäóàëüíû-
ìè îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçìà, ïðîáëåìîé èçáûòî÷-
íîé ìàññû òåëà, õîëåñòåðèíîâîãî îáìåíà è äðóãèìè
âàæíûìè êîíñòèòóöèîíàëüíûìè ôàêòîðàìè. Ôèòî-
ïðåïàðàòû ïðèìåíÿþò äëÿ íîðìàëèçàöèÿ ñíà, óìåíü-
øåíèÿ âîçäåéñòâèÿ ïñèõîãåííîãî ñòðåññà, êîððåêöèè
óðîâíÿ âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé, íîðìàëèçàöèè ôóíê-
öèé ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, ÷òî â êîìïëåêñå ñó-
ùåñòâåííî âëèÿåò íà äîëãîâðåìåííóþ ïðîôèëàêòè-
êó îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Êðîìå òîãî, íà ôîíå
ïðîâåäåíèÿ ôèòîòåðàïèè íåîáõîäèìî êîíòðîëèðî-
âàòü ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî. Íåêî-
òîðûå ïðîÿâëåíèÿ, çíà÷èìûå äëÿ ôèòîòåðàïåâòà,
ìîãóò íå ïðèâëå÷ü âíèìàíèÿ îíêîëîãà, îðèåíòèðî-
âàííîãî íà äèàãíîñòè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå ïðèçíà-
êè îáðàçîâàâøåéñÿ îïóõîëè.

Èììóíîìîäóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ñóùåñòâåííûõ ôàêòîðîâ îíêîïðîôèëàê-
òèêè è ïðîòèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè, èììóíî-
òðîïíûå ïðåïàðàòû âêëþ÷åíû â ñòàíäàðòíûå òå-
ðàïåâòè÷åñêèå ñõåìû. Ïðè ïðîâåäåíèè ïîëèõè-
ìèîòåðàïèè áîëüíûì ñ îïóõîëÿìè êèøå÷íèêà
íàçíà÷àþò ëåâàìèçîë, ïðåïàðàòû òèìóñà [24] è äð.
Ïðèìåíåíèå ñ ýòîé öåëüþ ôèòîïðåïàðàòîâ ìîæåò
èìåòü ïðèíöèïèàëüíî âàæíîå çíà÷åíèå. Èíòåðåñ-
íûì ñðåäñòâîì ÿâëÿåòñÿ îìåëà. Àíòèìåòàñòàòè-
÷åñêèé è èììóíîìîäóëèðóþùèé ýôôåêòû [25�27]
ýòîãî ðàñòåíèÿ ïîêàçàíû íà ìîäåëÿõ ïåðåâèâíûõ
îïóõîëåé è ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ äàëåêî çàøåäøèìè ñòàäèÿìè ïðîöåññà
äîñòàòî÷íî ðàçíîðîäíû. Ïðåïàðàòû îìåëû íå îêà-
çûâàëè ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà ïðè ëå÷åíèè
áîëüíûõ ñ àäåíîêàðöèíîìîé ïî÷êè è íåìåëêî-
êëåòî÷íûì ðàêîì ëåãêîãî [28, 29]. Òàêèå æå äàí-
íûå ïîëó÷åíû ó áîëüíûõ ðàêîì ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû � ïîëíàÿ èëè ÷àñòè÷íàÿ ðåìèññèÿ íå áûëà
äîñòèãíóòà, íî ó ÷àñòè áîëüíûõ îòìå÷àëè âðåìåí-
íóþ ñòàáèëèçàöèþ ñîñòîÿíèÿ è óëó÷øåíèå ñàìî-
÷óâñòâèÿ [30]. Íàèáîëåå óáåäèòåëüíûé òåðàïåâòè-
÷åñêèé ýôôåêò [31] ïîëó÷åí ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ
ðàêîì òîëñòîé è ïðÿìîé êèøêè (âñåãî ïîä íàáëþ-
äåíèåì áûëî 695 ÷åëîâåê) � ïðèìåíåíèå ïðåïà-
ðàòîâ îìåëû ñóùåñòâåííî óäëèíÿëî áåçðåöèäèâ-
íûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ è óëó÷øàëî ïîêàçàòåëè
âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ. Â ñîñòàâå îìåëû îáíàðó-
æåíî äîñòàòî÷íî ìíîãî ñîåäèíåíèé, îáëàäàþùèõ
ïðîòèâîîïóõîëåâîé àêòèâíîñòüþ, â òîì ÷èñëå òðè
ëåêòèíà (ðàñòèòåëüíûõ áåëêà) è ïåïòèäû ñ öèòî-
òîêñè÷åñêèì è èììóíîìîäóëèðóþùèì ýôôåêòîì

[25, 26, 32, 33]. Èçâåñòíî äåéñòâèå ëåêòèíîâ
(â ÷àñòíîñòè, ôèòîãåìàããëþòèíèíà, êîíêàíàâàëè-
íà) íà ïðîëèôåðàöèþ ëèìôîöèòîâ è èõ îòäåëü-
íûå ñóáïîïóëÿöèè. Ñõîäíûì äåéñòâèåì îáëàäà-
þò ëåêòèíû îìåëû è ïåïòèäû, âûäåëåííûå èç ýòî-
ãî ðàñòåíèÿ [32, 34, 35], êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò
ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ è
ñòèìóëèðóþò àíòèòåëîçàâèñèìóþ êëåòî÷íóþ öè-
òîòîêñè÷íîñòü. Áîëåå âûñîêèå, ïî ñðàâíåíèþ ñ
èììóíîìîäóëèðóþùèìè, äîçû îêàçûâàþò íåïî-
ñðåäñòâåííûé öèòîòîêñè÷åñêèé ýôôåêò íà îïóõî-
ëåâûå êëåòêè. Â ÷àñòíîñòè, çà ñ÷åò èíäóêöèè àïî-
ïòîçà ðàñêðûò ìåõàíèçì ñòèìóëÿöèè ïðîäóêöèè
èíòåðëåéêèíîâ è ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè ýôôåê-
òîðíûìè êëåòêàìè è âîçìîæíîñòü ýêñïðåññèè ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ðåöåïòîðîâ íà àòèïè÷íûõ êëåòêàõ
[36, 37]. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ïîìîãàþò
îáúÿñíèòü è ïðîãíîçèðîâàòü òåðàïåâòè÷åñêèå ýô-
ôåêòû îìåëû. Ïðè ïîçäíèõ ñòàäèÿõ îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà âîçìîæíîñòè îìåëû íåäîñòàòî÷íû, ÷òî,
îäíàêî, íå èñêëþ÷àåò íåîáõîäèìîñòè åå èñïîëü-
çîâàíèÿ â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè. Ñóùå-
ñòâåííûå ïåðñïåêòèâû ñâÿçàíû ñ èñïîëüçîâàíè-
åì îìåëû äëÿ ïðîòèâîðåöèäèâíîãî ëå÷åíèÿ, êîã-
äà ðåøàþùåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ñòèìóëÿöèÿ
åñòåñòâåííûõ ïðîöåññîâ ïðîòèâîîïóõîëåâîé ðå-
çèñòåíòíîñòè è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñèñòåìû èì-
ìóíèòåòà. Ýòî íå èñêëþ÷àåò äåïðåññèâíîãî âëèÿ-
íèÿ ïðåïàðàòîâ èç îìåëû íà èììóíèòåò ïðè äëè-
òåëüíîì âîçäåéñòâèè âûñîêèõ äîç [38].
Ïî-âèäèìîìó, ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ âîçìîæíîñòåé ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà
èìåþò õàðàêòåð îïóõîëè è ïóòè åå ìåòàñòàçèðî-
âàíèÿ.

Ôèòîòåðàïåâòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè îáëàäàåò
çåëåíûé ÷àé, îòëè÷èòåëüíûì ñâîéñòâîì êîòîðî-
ãî ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå â íåì ïóðèíîâûõ àëêàëîè-
äîâ è ýïèãàëëîêàòåõèíà. Ýôôåêòû ïóðèíîâûõ àë-
êàëîèäîâ ãðóïïû ìåòèëêñàíòèíîâ (íàèáîëåå èç-
âåñòíûé ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò � òåîôèëëèí)
ñâÿçàíû ñî ñòèìóëÿöèåé öÀÌÔ-çàâèñèìûõ ïðî-
öåññîâ êëåòêè è âñëåäñòâèå ýòîãî ñî ñòèìóëÿöèåé
àêòèâíîñòè ëèìôîöèòîâ-ñóïðåññîðîâ è ïîäàâëå-
íèåì ïðîëèôåðàöèè â öåëîì. Ýïèãàëëîêàòåõèí,
ÿâëÿþùèéñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ êîìïîíåíòîâ çå-
ëåíîãî ÷àÿ, îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ïîëèôåíîëîâ è
ïî÷òè ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò â ÷åðíîì ÷àå. Ýëëà-
ãîâàÿ êèñëîòà, îáðàçóþùàÿñÿ ïðè ãèäðîëèçå ýïè-
ãàëëîêàòåõèíà, èçâåñòíà ñâîèìè àíòèìóòàãåííû-
ìè è àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè. Ñðåäè ýô-
ôåêòîâ çåëåíîãî ÷àÿ � ïîäàâëåíèå ìèòîòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè êóëüòèâèðóåìûõ êëåòîê ðàêà æåëóä-
êà [39], óñèëåíèå ìèêðîñîìàëüíîãî îêèñëåíèÿ â
ïå÷åíè (èíäóêöèÿ öèòîõðîìà Ð450) [40], óìåíü-
øåíèå îáðàçîâàíèÿ àòèïè÷íûõ êðèïò òîëñòîãî
êèøå÷íèêà êðûñ ïðè õèìè÷åñêîì êàíöåðîãåíåçå
[41]. Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü ìîäóëèðóþùåå äåé-
ñòâèå êîìïîíåíòîâ çåëåíîãî ÷àÿ íà ïðîòèâîîïó-
õîëåâóþ àêòèâíîñòü àäðèàìèöèíà [42]. Òàêèì îá-
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ðàçîì, èñïîëüçîâàíèå çåëåíîãî ÷àÿ ìîæåò áûòü
ïîëåçíûì äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ìíîæåñòâåííîé ëå-
êàðñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè îïóõîëåâûõ êëåòîê.

Â äàííîé ñòàòüå ìû ïðèâåëè ëèøü ÷àñòü îá-
øèðíîé èíôîðìàöèè î äåéñòâèè ôèòîïðåïàðàòîâ.
Ðàçíîîáðàçèå ýôôåêòîâ îìåëû è çåëåíîãî ÷àÿ, íà
êîòîðûõ ìû îñòàíîâèëèñü áîëåå ïîäðîáíî, ÿâëÿ-
åòñÿ â êàêîé-òî ìåðå õàðàêòåðíûì ñâîéñòâîì âñåõ
ôèòîïðåïàðàòîâ. Ìíîæåñòâåííîñòü ýôôåêòîâ ëå-
êàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, èõ äîçîçàâèñèìîñòü, à òàê-
æå ðàçëè÷íûå ñî÷åòàíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïî-
ëèìîðôèçì è ðàçëè÷íûå êëèíè÷åñêèå çàêîíîìåð-
íîñòè îïóõîëåâîãî ðîñòà, ñ äðóãîé, � ñóùåñòâåííî
çàòðóäíÿþò ñîçäàíèå îáùåé êîíöåïöèè èñïîëü-
çîâàíèÿ ôèòîòåðàïèè â îíêîëîãèè. Âìåñòå ñ òåì,
êðàéíå âàæíî íå òîëüêî íàêîïëåíèå èíôîðìàöèè
î ñâîéñòâàõ îòäåëüíûõ ðàñòåíèé, íî è ïðåäñòàâ-
ëåíèå îá îáùèõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ôèòîòåðàïèè. Â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñî
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïèùåâà-
ðèòåëüíîãî òðàêòà ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå
íàïðàâëåíèÿ:

� êîððåêöèÿ (ïðîôèëàêòè÷åñêîå è ëå÷åáíîå
âîçäåéñòâèå) ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ðàäèêàëüíîãî
ëå÷åíèÿ � àñòåíèè, öèòîäåïðåññèè, äèñïåïñè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà ïðè ïàíêðåàòèòå, ýíòåðèòå è äð.;

� êîððåêöèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, ïîâûøå-
íèå êà÷åñòâà ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè, àäúþ-
âàíòíûå ìåòîäû, íàïðàâëåííûå íà ïðåîäîëåíèå
ëåêàðñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè îïóõîëåé;

� èñïîëüçîâàíèå ôèòîïðåïàðàòîâ äëÿ ïðîòèâî-
ðåöèäèâíîé ïðîôèëàêòèêè ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà ïðî-
öåññà, íàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñèñòåìû ãî-
ìåîñòàçà è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè áîëüíîãî.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîòåí-
öèàëüíûå âîçìîæíîñòè âîçäåéñòâèÿ ôèòîñðåäñòâ
íà îðãàíèçì åùå äî êîíöà íå ðàñêðûòû. Ñàìî ïî-
íÿòèå «êîíñòèòóöèîíàëüíûå ñâîéñòâà» òàêèõ ëå-
êàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, êàê áîëèãîëîâ, ÷èñòîòåë,
îìåëà, ïåðåñòóïåíü è äðóãèõ, íå òîëüêî ïðåâîñõî-
äèò îáúåì èìåþùåéñÿ èíôîðìàöèè, íî, âîçìîæ-
íî, ñêðûâàåò åùå íå ïîçíàííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ
÷åëîâåêà è ðàñòåíèé êàê îáúåêòîâ áèîñôåðû. Ïðî-
áëåìà îñòàåòñÿ íåðåøåííîé, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå
ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â ïðàêòèêå íàðîäíîé
ìåäèöèíû è ãîìåîïàòèè, à òàêæå íàêîïëåíèå çíà-
íèé î ìåõàíèçìàõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè èëè óñòîé÷è-
âîñòè îïóõîëåé ê äåéñòâèþ îòäåëüíûõ ñîåäèíåíèé,
â òîì ÷èñëå ôèòîïðåïàðàòîâ.
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POTENTIAL OF PHYTOTHERAPY
IN THE TREATMENT
OF DIGESTIVE TRACT CANCER PATIENTS

S.I. Yalkut, D.A. Rozumey, G.P. Potebnya

Summary. Phytotherapy could be employed as an ef-
fective additional method in the treatment of digestive
tract cancer allowing us to individualize therapy ac-
cording to immunologic, endocrine and metabolic
characteristics of the patient. The various phytother-
apy schedules designed for prevention of the relapses,
for symphtomatic therapy and for correcting the di-
gestion, circadian rhythm, vegetative and endocrine
functions are discussed. The potential of some phyto-
components as immunomodulators is also analyzed.

Key Words:  phytotherapy, digestive tract cancer.


