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ÒÐÀÂÎËÅ×ÅÍÈÅ ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÛÕ

Íåêîòîðûå ïðàâîâûå è ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå àñïåêòû ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà

Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåííûì èíòåðåñîì
ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé, èññëåäîâàòåëåé, à òàêæå ïàöèåíòîâ ê ìåòîäàì ëå÷åíèÿ,
èñïîëüçóþùèì åñòåñòâåííûå, ïðèðîäíûå ñðåäñòâà.
Êàê ñîîáùàåò Èíñòèòóò èçó÷åíèÿ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ  â Ãåðìàíèè, íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ñâûøå 50% îïðîøåííûõ ïðåäïî÷èòàþò ëå÷èòüñÿ ëåêàðñòâàìè ïðèðîäíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, è òîëüêî 20% íàõîäÿò õèìè÷åñêèå ôàðìñðåäñòâà áîëåå íàäåæíûìè.
Âñåìèðíàÿ Îðãàíèçàöèÿ Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ñ÷èòàåò, ÷òî îêîëî 80% èç áîëåå
÷åì 4 ìëðä. æèòåëåé âñåãî ìèðà â ðàìêàõ ñèñòåìû ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé
ïîìîùè ïîëüçóþòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, òðàäèöèîííûìè ìåäèêàìåíòàìè ïðèðîäíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ.
Ïî èññëåäîâàíèþ, ïðîâåäåííîìó ó÷åíûìè èç Èíñòèòóòà Ïîñëåäèïëîìíîãî
Îáðàçîâàíèÿ (Ýêçåòåð, Âåëèêîáðèòàíèÿ), ïðè îïðîñå 17000(!) áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â Áðèòàíñêîì îáùåñòâå àñòìàòèêîâ, 59% îòâåòèëè, ÷òî
èñïîëüçóþò â ëå÷åíèè ìåòîäû êîìïëèìåíòàðíîé ìåäèöèíû. Ñðåäè íèõ ôèòîòåðàïèÿ
çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî, íàðÿäó ñ ãîìåîïàòèåé, àêóïóíêòóðîé è äûõàòåëüíîé
ãèìíàñòèêîé.

Òàêîé èíòåðåñ íå ñëó÷àåí. Îí îáóñëîâëåí íåñêîëüêèìè ôàêòîðàìè, à èìåííî:

1. Íèçêèì êîëè÷åñòâîì è ìàëîé èíòåíñèâíîñòüþ ïîáî÷íûõ
ðåàêöèé.
2. Ãàðìîíè÷íîñòüþ è ìíîãîïëàíîâîñòüþ äåéñòâèÿ ïðèðîäíûõ
ñðåäñòâ íà îðãàíèçì.
3. Íåäîñòàòî÷íûì, à èíîãäà è íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì ëå÷åáíûì
ýôôåêòîì õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.
4. Ýòíè÷åñêèå, ðåëèãèîçíûå, ôèëîñîôñêèå òðàäèöèè.

Ôèòîòåðàïèÿ (òðàâîëå÷åíèå), âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, çàíèìàåò ëèäèðóþùóþ ïîçèöèþ
ñðåäè âñåõ ìåòîäîâ áèîòåðàïèè.

Ñîâðåìåííàÿ òåíäåíöèÿ â ìåäèöèíå â öåëîì íå ìîãëà íå ñêàçàòüñÿ íà òàêîì
÷àñòíîì åå àñïåêòå, êàê ïîìîùü îíêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì.
Åùå 10-15 ëåò íàçàä ïîæåëàíèå ïàöèåíòà âêëþ÷èòü â ñõåìó ëå÷åíèÿ òðàâû âûçûâàëî
ó ëå÷àùåãî îíêîëîãà, ìÿãêî ãîâîðÿ, íåïîíèìàíèå. Òàêîå ÷óâñòâî âðà÷à áûëî âïîëíå
îáúÿñíèìûì, âåäü íåðåäêî ëå÷åíèå òðàâàìè àññîöèèðîâàëîñü ñ
áåçîòâåòñòâåííûìè è íåãðàìîòíûìè äåéñòâèÿìè «íàðîäíûõ öåëèòåëåé», îáåùàâøèõ
ïàöèåíòó ÷óäåñíîå èçëå÷åíèå è îòãîâàðèâàâøèõ îò îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Â
ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî ïðèâîäèëî ê çàïóñêàíèþ áîëåçíè, ïåðåõîäà
åå â èíêóðàáåëüíóþ ôîðìó, êîãäà îíêîëîã, åùå ïîëãîäà íàçàä èìåâøèé âîçìîæíîñòü
êàðäèíàëüíî ïîìî÷ü áîëüíîìó, âûíóæäåí ðàçâåñòè ðóêàìè.

«Îñíîâû çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí» â ñòàòüå 30
çàôèêñèðîâàëè çà êàæäûì ïàöèåíòîì ñâîáîäó âûáîðà íå òîëüêî ìåòîäà ëå÷åíèÿ, íî
òàêæå è âðà÷à. Ýòî åñòåñòâåííîå ïðàâî ëþáîãî ãðàæäàíèíà äåìîêðàòè÷åñêîãî
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ïðàâîâîãî ãîñóäàðñòâà. Òåì íå ìåíåå, áîëüíîé ÷åëîâåê, à òåì áîëåå, îíêîëîãè÷åñêèé
áîëüíîé, â ñèëó íåïîñðåäñòâåííîé ëè÷íîé çàèíòåðåñîâàííîñòè, äàëåê îò êðèòè÷íîé
ëîãè÷åñêîé îöåíêè ïîëüçû è âðåäà òîãî èëè èíîãî ëå÷åíèÿ. Ýòèì áåççàñòåí÷èâî
ïîëüçóþòñÿ íåêîòîðûå «òðàâíèêè», íå òîëüêî íàíîñÿ íåïîïðàâèìûé âðåä çäîðîâüþ
ïàöèåíòà, íî è äèñêðåäèòèðóÿ ôèòîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä.
Ñ òåì, ÷òîáû ýòîãî íå ïðîèñõîäèëî, è, îòäàâàÿ äàíü ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà, ìíîãèå
íàó÷íûå ó÷ðåæäåíèÿ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, à òàêæå êëèíè÷åñêèå
ïîäðàçäåëåíèÿ, íà÷àëè è ïðîäîëæàþò ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé
òðàâîëå÷åíèÿ â îáùåé ñòðóêòóðå ïîìîùè îíêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì. Êðèòåðèåì
àêòèâíîñòè òàêîé ðàáîòû ìîæíî ñ÷èòàòü ïîÿâëåíèå êàê ñòàòåé â ïåðèîäè÷åñêîé
ïå÷àòè, òàê è ìîíîãðàôè÷åñêèõ ðàáîò.
Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî â íàñòîÿùèé ìîìåíò ôèòîòåðàïèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ, êàê ìåòîä
íàó÷íîé îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû, îòíîñÿùèéñÿ ê ðàçäåëó «Òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà».
Ïîä òåðìèíîì «òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà» ïîíèìàþò (ÂÎÇ) ñîâîêóïíîñòü çíàíèé è
íàâûêîâ (íå çàâèñèìî îòòîãî, ïîëó÷èëè ëè îíè ëîãè÷åñêîå îáúÿñíåíèå), ïðèìåíÿåìûõ
â ïðîöåññàõ ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è óñòðàíåíèÿ, ôèçè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ è
ñîöèàëüíûõ íàðóøåíèé çäîðîâüÿ è îïèðàþùèõñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà ïðàêòèêó è
íàáëþäåíèÿ, ïåðåäàâàåìûå èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå â óñòíîé èëè ïèñüìåííîé
ôîðìå (Akerele, 1984).
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì  Ìèíçäðàâà  ÐÔ ¹  270  îò 01.07.96 ã ôèòîòåðàïèÿ
ïîäëåæèò ëèöåíçèðîâàíèþ â óñòàíîâëåííîì çàêîíîì ïîðÿäêå.
Ëèöåíçèþ íà çàíÿòèå òðàâîëå÷åíèåì ìîæåò ïîëó÷èòü âðà÷, èìåþùèé ñåðòèôèêàò
ñïåöèàëèñòà (òåðàïåâòà, ïåäèàòðà, ãèíåêîëîãà, îíêîëîãà è ò.ï.) è ïðîøåäøèé
óñîâåðøåíñòâîâàíèå ïî ìåòîäó ôèòîòåðàïèè.
Êðîìå òîãî, òðàâîëå÷åíèåì ìîæåò çàíèìàòüñÿ ñïåöèàëèñò ñ âûñøèì
ôàðìàöåâòè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì, èìåþùèé ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè è ðàáîòàþùèé
ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à.
Ëå÷åíèå òðàâàìè � íåîòäåëèìàÿ ÷àñòü íàðîäíîé ìåäèöèíû â Ðîññèè. Ïîýòîìó
ìíîãèå öåëèòåëè, â òîì ÷èñëå íå èìåþùèå íè ìåäèöèíñêîãî, íè ôàðìàöåâòè÷åñêîãî
îáðàçîâàíèÿ, èñïîëüçóþò òðàâû â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå. Ïðàâîìî÷íî ëè
ýòî?
Ñ òî÷êè çðåíèÿ ëîãèêè � äà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ çàêîíà � íåò.
Â ñòàòüå 57 «Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí»
îïðåäåëåíî, ÷òî ïðàâîì íà çàíÿòèå íàðîäíîé ìåäèöèíîé îáëàäàþò ãðàæäàíå
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïîëó÷èâøèå äèïëîì öåëèòåëÿ, âûäàâàåìûé
ìèíèñòåðñòâàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèê â ñîñòàâå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
îðãàíàìè óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ àâòîíîìíûõ îáëàñòåé, îêðóãîâ, êðàåâ,
îáëàñòåé, ãîðîäîâ Ìîñêâà è Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
Çäåñü ìû âèäèì äâà óñëîâèÿ: âî-ïåðâûõ, íóæíî ïîëó÷èòü äèïëîì öåëèòåëÿ
(ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå íå òðåáóåòñÿ).
Âî-âòîðûõ, çàíèìàòüñÿ ðàçðåøåíî èìåííî íàðîäíîé ìåäèöèíîé, êîòîðàÿ
îïðåäåëÿåòñÿ êàê «ìåòîäû îçäîðîâëåíèÿ, ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ,
îñíîâàííûå íà îïûòå ìíîãèõ ïîêîëåíèé ëþäåé, óòâåðäèâøèåñÿ â íàðîäíûõ
òðàäèöèÿõ è ÍÅ ÇÀÐÅÃÅÑÒÐÈÐÎÂÀÍÍÛÅ â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì
çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».
Ìû âèäèì, ÷òî òðàêòîâêà íàðîäíîé ìåäèöèíû, äàâàåìàÿ â «Îñíîâàõ�» îòëè÷àåòñÿ
îò òàêîâîé, ïðèíÿòîé ÂÎÇ.
Òàêèì îáðàçîì, òàê êàê ôèòîòåðàïèÿ ÇÀÐÅÃÅÑÒÐÈÐÎÂÀÍÀ â óïîìÿíóòîì ïðèêàçå
Ìèíçäðàâà ÐÔ ¹270 îò 1996 ãîäà, òî, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî îíà ê íàðîäíîé ìåäèöèíå óæå
íå îòíîñèòñÿ. Ïàðàäîêñ, íî ôàêò.
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Èòàê, êòî äîëæåí (ìîæåò) çàíèìàòüñÿ òðàâîëå÷åíèåì îíêîáîëüíîãî?
Íàçíà÷åíèå âñïîìîãàòåëüíîé ôèòîòåðàïèè áîëüíûì I - III êëèíè÷åñêîé ãðóïï �
ïðåðîãàòèâà îíêîëîãà, èìåþùåãî ïîäãîòîâêó ïî ìåòîäó òðàâîëå÷åíèÿ.
Áîëüíûõ IV êëèíè÷åñêîé ãðóïïû êóðèðóåò âðà÷ - òåðàïåâò, èìåþùèé
óñîâåðøåíñòâîâàíèå ïî ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè îíêîáîëüíûì è óñîâåðøåíñòâîâàíèå
ïî ôèòîòåðàïèè. Ýòîò æå ñïåöèàëèñò ìîæåò íàçíà÷àòü ëå÷åíèå áîëüíûì I-III ãðóïï ïðè
óñëîâèè, ÷òî îñíîâíûì ëå÷àùèì âðà÷îì îñòàåòñÿ îíêîëîã, ÷üè ðåêîìåíäàöèè äëÿ
áîëüíîãî íîñÿò ïðèîðèòåòíûé õàðàêòåð.
Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ðàáîòàòü ôàðìàöåâò, ñïåöèàëèçèðóþùèéñÿ íà ëåêàðñòâåííûõ
òðàâàõ, ïîä îáÿçàòåëüíûì êîíòðîëåì âðà÷à.

Îïðåäåëåíèå ìåòîäà, ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê åãî ïðèìåíåíèþ, ñðåäñòâà
ðåàëèçàöèè èçëîæåíû â ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ¹ 2000/63, óòâåðæäåííûõ
2.04.2000ã. Ïåðâûì çàìåñòèòåëåì Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè À.È. Âÿëêîâûì.
Òàê, îïðåäåëÿåòñÿ ôîðìóëà ìåòîäà:

Ôèòîòåðàïèÿ � ýòî ìåòîä ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñîäåðæàùèõ êîìïëåêñû áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ, ìàêñèìàëüíî ïîëíî èçâëå÷åííûõ èç öåëîãî ðàñòåíèÿ èëè îòäåëüíûõ åãî
÷àñòåé.

Ìåòîä ýôôåêòèâåí íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèé, ïðè âÿëîòåêóùèõ è õðîíè÷åñêèõ
áîëåçíÿõ, à òàêæå â ïåðèîäû ðåìèññèè è ðåàáèëèòàöèè. Ïðè îñòðûõ è òÿæåëî
ïðîòåêàþùèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ôèòîòåðàïèþ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü êàê
âñïîìîãàòåëüíûé ìåòîä, ïîâûøàþùèé ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü
ôàðìàêîòåðàïèè è äðóãèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.
Îòíîñèòåëüíî ïðèìåíåíèÿ òðàâîëå÷åíèÿ â îíêîëîãèè óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ìåòîä
ïðîòèâîïîêàçàí â êà÷åñòâà åäèíñòâåííîãî ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â òÿæåëîì,
óãðîæàþùåì æèçíè ñîñòîÿíèè, êîãäà òðåáóåòñÿ íåîòëîæíàÿ òåðàïèÿ.
Âî âñåõ ïðî÷èõ ñëó÷àÿõ îí ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí, êàê âñïîìîãàòåëüíûé èëè
îñíîâíîé, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêîé ñèòóàöèè ïðèìåíÿåòñÿ.
Ñîñòîÿíèå çàêîíîäàòåëüíîé áàçû â îòíîøåíèè ôèòîòåðàïèè íà íàñòîÿùèé ìîìåíò
ïîçâîëÿåò ïîçèöèîíèðîâàòü ìåòîä, êàê ñóãóáî âñïîìîãàòåëüíûé ó áîëüíûõ I-III
êëèíè÷åñêîé ãðóïïû.
Êàê îñíîâíîé ìåòîä ôèòîòåðàïèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè
áîëüíûì IV êëèíè÷åñêîé ãðóïïû.

Öåëè è ýôôåêòû, êîòîðûå ìîæíî äîñòè÷ü, èñïîëüçóÿ òðàâîëå÷åíèå:
1. Äåòîêñèêàöèÿ.
2. Îáåçáîëèâàíèå.
3. Èììóíîìîäóëÿöèÿ.
4. Àíòèîêñèäàíòíîå.
5. Àíòèýìåòè÷åñêîå.
6. Íîðìàëèçàöèÿ ñòóëà.
7. Êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå (ïðè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì, ëåãî÷íîì,
ìàòî÷íîì èëè óðîëîãè÷åñêîì  êðîâîòå÷åíèè ëåãêîé ñòåïåíè).
8. Ñåäàòèâíîå è ñíîòâîðíîå.
9. Óñòðàíåíèå äåñèíõðîíîçîâ.
10.  Ïðî÷èå ñèìïòîìàòè÷åñêèå ýôôåêòû



ÒÐÀÂÎËÅ×ÅÍÈÅ ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÛÕ

4 www.phyto.boom.ru

Ë
å

êö
è

ÿ 
¹

1
. 

Í
å

êî
òî

ð
û

å
 ï

ð
à

âî
âû

å
 è

 ì
î

ð
à

ë
üí

î
-ý

òè
÷å

ñê
è

å
 à

ñï
å

êò
û

 ï
ð

è
ì

å
íå

íè
ÿ 

ì
å

òî
ä

à


 À

ë
åô

èð
îâ

 À
.Í

.

Õî÷åòñÿ îñîáî îòìåòèòü, ÷òî ó÷àñòèå ôèòîòåðàïåâòà â ëå÷åíèè áîëüíîãî íåðåäêî,
ïîìèìî îñíîâíîé ôóíêöèè, íåñåò íà ñåáå çíà÷åíèå ïñèõîêîððåãèðóþùåãî
ìåðîïðèÿòèÿ, ÷åãî çà÷àñòóþ íå õâàòàåò äàæå â òåõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ãäå ïî øòàòó
èìååòñÿ ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã.


